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Пояснительная записка 
     Рабочая программа по курсу «Основы духовно – нравственной культуры народов 
России» для 7 классов на уровне основного общего образования разработана на основе 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования и Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России, с учетом основной образовательной программы основного общего 
образования МБОУ «Берёзовологская ООШ». 
     Изучение курса «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 
направлено на достижение следующей цели: формирование нравственных знаний, 
воспитание чувств и накопление нравственного опыта поведения, готовности к 
нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию. 
Важный компонент занятий – ориентация на формирование нравственной оценки и 
самооценки подростков. На занятиях школьники периодически ставятся перед проблемой 
нравственного выбора, необходимостью самоанализа своих совершённых или 
предполагаемых поступков. Этому способствуют виды деятельности, используемые в 
процессе занятий: педагогические задачи, творческие задания, эксперименты, тесты, 
игровые ситуации, упражнения. 
     Задачи курса ОДНКНР:  
- знакомить обучающихся с основами мировых культур и светской этики;  
- развивать представлений подростка о значении нравственных норм и ценностей для 
достойной жизни личности, семьи, общества;  
- обобщать знания, понятий и представления о духовной культуре и морали, полученных 
обучающимися в школе, и формировать у них ценностно-смысловые мировоззренческие 
основы, обеспечивающие целостное восприятие отечественной истории и культуры при 
изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы;  
- развивать способности школьников к общению в полиэтнической и 
многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога во имя 
общественного мира и согласия. 
     В курсе учитываются возрастные и психологические особенности обучающихся на 
ступени основного общего образования, межпредметные связи; учебно-методическое и 
материально-техническое обеспечение образовательного процесса по ОДНКНР. 
     Нормативно-правовой основой разработки и введения в учебный процесс 
общеобразовательных школ комплексного учебного курса «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» (далее – Учебный курс ОДНКНР) является:  
- Поручение Президента Российской Федерации от 2 августа 2009 г. (Пр-2009 ВПП44-
4632);  
- Распоряжение Председателя Правительства Российской Федерации от 11 августа 2009 г. 
(ВП-П44-4632). 
     Изучение курса «ОДНКНР» основано на межпредметных связях с предметами: 
«География», «Литература», «Изобразительное искусство», «Музыка», «История» и др. 
Учебный курс является культурологическим и направлен на развитие у школьников 12-13 
лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу 
религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, на понимание их 
значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. 
     Курс занятий с учащимися 7 классов рассматривается как самостоятельный курс в 
учебно-воспитательном процессе. Он рассчитан на регулярную работу с детьми по 
приобщению их к основам духовно – нравственной культуры народов России. Духовно-
нравственная культура рассматривается как образ жизни, ориентирующий подростков на 
нравственные ценности. Это достигается путём того, что содержание занятий и их 
методическая инструментовка объединяют в логическую канву знания, чувства и 
поведение подростков. Педагог воздействует на эмоциональную сферу подростков путём 



включения в занятие психологических экспериментов, тестов, упражнений, 
педагогических задач, элементов игры, деятельности, творчества. 
     Курс ОДНКНР рассчитан на 17 учебных часа и носит культурологическую 
направленность. 
 

Планируемые результаты освоения учебной программы изучения курса ОДНКНР 
      Личностными результатами изучения данного курса должны быть следующие 
умения школьников:  
- оценивать жизненные ситуации и поступки людей с точки зрения общепринятых норм и 
ценностей, отделять поступки человека от него самого; 
- объяснять и обосновывать с точки зрения общепринятых норм и ценностей, какие 
поступки считаются хорошими и плохими; 
- самостоятельно определять и формулировать самые простые, общие для всех людей 
правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей); 
- опираясь на эти правила, делать выбор своих поступков в предложенных ситуациях; 
- чувствовать ответственность за свой выбор; понимать, что человек всегда несёт 
ответственность за свои поступки. 
     Метапредметными результатами изучения курса должны быть перечисленные ниже 
универсальные учебные действия (УУД) – регулятивные, познавательные и 
коммуникативные. 
     Регулятивные УУД:  
- самостоятельно формулировать цели урока после предварительного обсуждения;  
- совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную задачу (проблему);  
- совместно с учителем составлять план решения задачи;  
- работая по плану, сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять 
ошибки с помощью учителя;  
- в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и оценивать свою работу и работу 
других учащихся.  
Средства формирования регулятивных УУД – это технология проблемного диалога на 
этапе изучения нового материала и технология оценивания образовательных достижений 
(учебных успехов). 
     Познавательные УУД:  
- ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая 
информация понадобится для решения учебной задачи в один шаг;  
- отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации среди 
предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников и других материалов;  
- добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах 
(текст, таблица, схема, рисунок и др.);  
- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и явления; 
определять причины явлений и событий;  
- перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения знаний;  
- преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять простой план 
учебно-научного текста - преобразовывать информацию из одной формы в другую: 
представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы.  
     Коммуникативные УУД:  
- доносить свою позицию до других людей: оформлять свои мысли в устной и письменной 
речи с учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций;  
- доносить свою позицию до других людей: высказывать свою точку зрения и 
обосновывать её, приводя аргументы;  
- слушать других людей, рассматривать их точки зрения, относиться к ним с уважением, 
быть готовым изменить свою точку зрения;  



- читать вслух и про себя тексты учебников и при этом: вести «диалог с автором» 
(прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; проверять 
себя); отделять новое от известного; выделять главное; составлять план;  
- договариваться с людьми: сотрудничать в совместном решении задачи, выполняя разные 
роли в группе.  
Средства формирования коммуникативных УУД – это технология проблемного диалога 
(побуждающий и подводящий диалог), технология продуктивного чтения, работа в малых 
группах. 
     Предметными результатами изучения курса:  
- определять и объяснять своё отношение к общественным нормам и ценностям 
(нравственным, гражданским, патриотическим, общечеловеческим);  
- излагать своё мнение по поводу значения светской и религиозной культуры в жизни 
отдельных людей и общества;  
- знать основные понятия религиозных культур, их особенности и традиции, историю их 
возникновения в мире и в России;  
- устанавливать взаимосвязи между определённой светской или религиозной культурой и 
поведением людей, мыслящих в её традициях;  
- строить толерантные отношения с представителями разных мировоззрений и культурных 
традиций;  
- делать свой выбор в учебных моделях общественно значимых жизненных ситуаций и 
отвечать за него;  
- договариваться с людьми, предотвращая или преодолевая конфликты в учебных моделях 
жизненных ситуаций.  
Диагностика успешности достижения этих результатов выполняется, прежде всего, в ходе 
проектной работы учащихся. Основной способ диагностики – рефлексивная самооценка 
каждого ребёнка (по знаниям и умениям каждой из линий развития) и коллективная 
оценка детьми друг друга под руководством учителя. Дополнительный способ 
диагностики – экспертная оценка учителем в результате наблюдения за деятельностью 
учащихся при осуществлении проектов и представлении их классу. 
 

Содержание учебного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» 

Что такое хорошо и как не делать плохо? 
Сокровища нравственности. Разные ценности. Нематериальные ценности. Жизнь по 
законам чести. Выбор своего пути на развилке жизненных дорог. Правила дружбы. 
Доброе слово и дело. Человек слова. Что значит держать слово? Как научиться держать 
слово? Строитель своей души. Посеешь привычку – пожнёшь характер. Врач и скульптор 
своего внутреннего мира. Чтобы стать лучше, нужна сила воли. Представление проектов 
по теме. 

Какие правила мужские, а какие женские? 
Образцы мужского поведения. Мир – театр, люди – актёры, но жизнь – не игра. Духовная 
среда общества. Роли в обществе. Кодексы поведения. Разные представления о настоящем 
мужчине. Кодексы мужского поведения в разные времена. Кодекс чести рыцаря (Западная 
Европа, XI–XVI века). Дворянский кодекс чести (Россия, XVIII–XIX века). Кодекс 
светского аристократа (Европа, Америка, Россия, XIX век). Свод правил Василия 
Кесарийского. Роли в семье. Образцы женского поведения. Кодексы женского поведения 
в разные времена. Правила поведения благонравной девицы (Россия, XVI–XIX века). 
Требования дворянского общества к воспитанию девочек и поведению женщин (Россия, 
XIX век). Моральный кодекс Екатерининского института благородных девиц (Россия, 
XIX век). Кодекс современной леди. Женские роли в семье. Классический взгляд на 
положение женщины в семье. Кто такая леди? Кто такой джентльмен? Представление 
проектов по теме. 



Что можно и что нельзя людям разных призваний? 
Кодексы чести разных профессий. Уточнение понятия чести. Люди играют роли, роли 
определяют людей. Разные правила для людей разных профессий. Варианты 
общественных ролей одного человека. Честь рабочего человека. Честь делового человека. 
Мораль российских предпринимателей XIX века. Порядочность истинного интеллигента. 
Интеллигентность – состояние души, обострённое чувство справедливости. Мир добрых 
соседей. Что такое толерантность? Представление проектов по теме. 

Что хранит многоликую Россию? 
Чувство родной страны. Разные представления граждан России о своей малой родине. 
Любовь к родине у каждого своя. Представление проектов по теме. 
 
 
 
 

Календарно-тематическое планирование курса ОДНКНР  
для 7 класса на 2021-2022 учебный год 

Тематическое планирование по ОДНКНР для 7-го класса составлено с учетом рабочей 
программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета 
обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся 
ООО: 
1) установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 
способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 
привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 
познавательной деятельности; 
2) побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 
общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации; 
3) привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 
– инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 
выработки своего к ней отношения; 
4) использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 
демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 
человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 
задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 
5) применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, 
стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают 
учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 
работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми;   
6) включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей 
к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 
помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;    
7) инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 
реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 
школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 
отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 
публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 
зрения. 
 

№ Дата Тема урока Вид контроля 



п/п План. Факт. 
Что такое хорошо и как не делать плохо? 

1   Сокровища нравственности. Разные 
ценности. Нематериальные ценности. 

Беседа 

2   Жизнь по законам чести. Выбор своего 
пути на развилке жизненных дорог. 

Мини 
сочинение 

3   Правила дружбы. Доброе слово и дело. 
Человек слова. Что значит держать слово? 
Как научиться держать слово? 

Составление 
правил дружбы 

4   Строитель своей души. Посеешь 
привычку – пожнёшь характер. Врач и 
скульптор своего внутреннего мира. 
Чтобы стать лучше, нужна сила воли. 

Дискуссия по 
теме 

5   Образцы мужского поведения. 
Представление проектов. 

Защита 
проектов 

Какие правила мужские, а какие женские? 
6   Роли в обществе. Кодексы поведения. 

Разные представления о настоящем 
мужчине. Кодексы мужского поведения в 
разные времена. Роли в семье. 

Беседа 

7   Образцы женского поведения. Кодексы 
женского поведения в разные времена. 
Женские роли в семье. Классический 
взгляд на положение женщины в семье. 

Дискуссия по 
теме 

8   Кто такая леди? Кто такой джентльмен? 
Представление проектов. 

Защита 
проектов 

Что можно и что нельзя людям разных призваний? 
9   Кодексы чести разных профессий. 

Уточнение понятия чести. Люди играют 
роли, роли определяют людей. 

Кроссворд 

10   Разные правила для людей разных 
профессий. Варианты общественных 
ролей одного человека. 

Составление 
правил 

поведения 
11   Честь рабочего человека. Честь делового 

человека. 
 

12   Порядочность истинного интеллигента. 
Интеллигентность – состояние души, 
обострённое чувство справедливости. 

Беседа  

13   Мир добрых соседей. Что такое 
толерантность?  

Тестовые 
задания 

14   Представление проектов. Защита 
проектов 

Что хранит многоликую Россию? 
15   Чувство родной страны. Разные 

представления граждан России о своей 
малой родине. 

Беседа  

16   Любовь к родине у каждого своя. Беседа  
17   Презентация творческих проектов на тему 

«Диалог культур во имя гражданского 
мира и согласия» (народное творчество, 
стихи, песни, кухня народов России и 

Подготовка 
проектов 



т.д.). 
18   Защита проектов Защита 

проектов 
 
 
 
 

Корректировка календарно-тематического планирования 
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