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1. Пояснительная записка 
1.Календарный график является документом, регламентирующем организацию 
внеурочной деятельности в МБОУ «Берёзовологская ООШ» 
2. Календарный график в полном объёме учитывает индивидуальные, возрастные, 
психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровью. 
3.Нормативно-правовую базу графика составляют: 
- Федеральный Закон от 29.12.2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
- Приказ МОиН № 373 от 06 октября 2009г. об утверждении «Федерального 
государственного стандарта начального общего образования», зарегистрированного  
Минюст № 17785 от 22 .12. 2009г. (с последующими изменениями и дополнениями); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом 
Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286; 
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г.№ТВ–1290/03 
«О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об 
организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования); 
- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 
«Разговоры о важном»; 
- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 
обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и  оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее –СанПиН 1.2.3685- 21). 
2. Продолжительность учебного года 
2.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 
2.2. Дата окончания учебного года: 
- 24 мая 2024 года – 1 класс;  
- 25 мая 2024 года – 2-4 классы. 
2.3. Продолжительность учебного года: 
– 1-ый класс – 33 недели. 
– 2 - 4-ые классы – 34 недели. 

1 класс 
Наименование 
каникул 

Дата Продолжительность 
каникул Начало 

каникул 
Окончание 
каникул 

Осенние  28.10.2022г. 06.11.2023г. 10 дней 
Зимние  29.12.2023г. 11.01.2024г. 14 дней 
Дополнительные 
каникулы 

17.02.2024г. 25.02.2024г. 9 дней 

Весенние  23.03.2024г. 31.03.2024г. 9 дней 



Итого 42 дня 
Летние 01.06.2024г. 31.08.2024г. 92 дня 
ИТОГО   134 дня 

 
2-4 классы 

Наименование 
каникул 

Дата Продолжительность 
каникул Начало 

каникул 
Окончание 
каникул 

Осенние  30.10.2023г. 06.11.2023г. 8 дней 
Зимние  29.12.2023г. 11.01.2024г. 14 дней 
Весенние  23.03.2024г. 31.03.2024г. 9 дней 
Итого 31 день 
Летние 01.06.2024г. 31.08.2024г. 92 дня 
ИТОГО   123 дня 

 
2 класс (ОВЗ) 

Наименование 
каникул 

Дата Продолжительность 
каникул Начало каникул Окончание 

каникул 
Осенние  28.10.2022г. 06.11.2023г. 10 дней 
Зимние  29.12.2023г. 11.01.2024г. 14 дней 
Весенние  23.03.2024г. 31.03.2024г. 9 дней 
Итого Итого 
Летние 01.06.2024г. 31.08.2024г. 92 дня 
ИТОГО   125 дней 
 

4 класс (ОВЗ) 
Наименование 
каникул 

Дата Продолжительность 
каникул Начало 

каникул 
Окончание 
каникул 

Осенние  28.10.2022г. 06.11.2023г. 10 дней 
Зимние  29.12.2023г. 11.01.2024г. 14 дней 
Весенние  23.03.2024г. 31.03.2024г. 9 дней 
Итого Итого 
Летние 01.06.2024г. 31.08.2024г. 92 дня 
ИТОГО   125 дней 

 
 
Занятия в каникулярное время проводятся в виде акций, проектов, мероприятий. 
Продолжительность рабочей недели: 
1 класс, 2 класс (ОВЗ), 3 класс (ОВЗ) – 5-ти дневная рабочая неделя; 
2-4 классы – 6-ти дневная рабочая неделя 
Допускается изменение в расписании, форм и место проведения занятий. 

Регламент образовательного процесса 
1. Занятия проводятся со всем классом или группой обучающихся. 
2. Недельная нагрузка на обучающегося не более 10 часов. 
3. По каждому направлению внеурочной деятельности разработаны рабочие программы с 
календарно-тематическим планированием. 

 
Режим занятий 



1. Организация внеурочной деятельности является компонентом основной 
образовательной программы начального общего образования и регламентируется планом 
внеурочной образовательной деятельности, утверждённой директором школы. 
2. Внеурочная деятельность распределяется с учётом наиболее благоприятного режима 
труда и отдыха обучающихся, их возрастных особенностей и установленных санитарно-
гигиенических норм. 
3. Продолжительность занятий по любому из направлений внеурочной деятельности: 40 
мин. 
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