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Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности разработан на основе следующих нормативных 
документов: 
- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 
- Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» от 17 декабря 2010 г. № 1897; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 
- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 
оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены 
приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986); 
- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 
обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 
2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г.); 
- Приказ Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 
деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 
общего образования»; 
- основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 
«Берёзовологская ООШ». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности (годовой) 
5 класса МБОУ «Берёзовологская ООШ» 

2022 – 2023 учебный год 
 

Направление Форма реализации Количество 
часов 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 

нравственной и экологической 
направленности 

Цикл классных часов 
«Разговоры о важном» 

34 

Курс «ОДНКНР» 17 
Общешкольные мероприятия, 
классные дела, классные часы 

11 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

обучающихся 

Курс по выбору «Финансовая 
грамотность» 

17 

Клуб «Основы функциональной 
грамотности» 

34 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

Уроки «ПроекториЯ», классные 
часы 

7 

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 
обучающихся 

Кружок «Татарский фольклор» 34 
НОУ «Умник» 34 

Курс по выбору «Татарский 
язык» 

17 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Секция общей физической 
подготовки 

34 

Театральная студия  34 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

РДШ, Юнармия 11 
Акции, проекты 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 
5 класса МБОУ «Берёзовологская ООШ» 

2022 – 2023 учебный год 
 

Направление Форма реализации Количество 
часов 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 

нравственной и экологической 
направленности 

Цикл классных часов 
«Разговоры о важном» 

1 

Курс «ОДНКНР» 0,5 
Общешкольные мероприятия, 
классные дела, классные часы 

0,3 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

обучающихся 

Курс по выбору «Финансовая 
грамотность» 

0,5 

Клуб «Основы функциональной 
грамотности» 

1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

Уроки «ПроекториЯ», классные 
часы 

0,2 

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 
обучающихся 

Кружок «Татарский фольклор» 1 
НОУ «Умник» 1 

Курс по выбору «Татарский 
язык» 

0,5 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Секция общей физической 
подготовки 

1 

Театральная студия  1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

РДШ, Юнармия 0,3 
Акции, проекты 0,2 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Годовой план внеурочной деятельности 
на 2022-2023 учебный год 

МБОУ «Берёзовологская ООШ» 
(6-9  классы) 

 
Направление Направление Классы Всего 

6 7 (ОВЗ) 7 8 9 
Спортивно-
оздоровительное 

Секция общей 
физической 
подготовки 

35 
(кроме 7 кл. (ОВЗ)) 

35 

Духовно-нравственное «Разговоры о 
важном» 

35 35 35 34 139 

ОДНКНР 17 - 17 - - 34 
Общешкольные 
мероприятия, 
классные дела, 
классные часы 

11 11 11 11 44 

Общеинтеллектуальное Курс по выбору 
«Татарский язык» 

35 - 35 18 34 122 

Курс по выбору 
«Финансовая 
грамотность» 

18 - 18 - 17 53 

Курс по выбору 
«Проектно-
исследовательская 
деятельность» 

- - - - 34 34 

Клуб «Основы 
функциональной 
грамотности» 

35 35 

НОУ «Умник» 35 
(кроме 7 кл. (ОВЗ) 

35 

Общекультурное  Кружок «Татарский 
фольклор» 

35 
 

35 

Театральная студия 35 35 
Социальное Акции, проекты 7 7 7 7 28 
ИТОГО: 298 158 298 246 307 1307 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный план внеурочной деятельности 
на 2022-2023 учебный год 

МБОУ «Берёзовологская ООШ» 
(6-9  классы) 

 
Направление Направление Классы Всего 

6 7 (ОВЗ) 7 8 9 
Спортивно-
оздоровительное 

Секция общей 
физической 
подготовки 

1 
(кроме 7 кл. (ОВЗ)) 

1 

Духовно-нравственное «Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 4 

ОДНКНР 0,5 - 0,5 - - 1 
Общешкольные 
мероприятия, 
классные дела, 
классные часы 

0,3 0,3 0,3 0,3 1,2 

Общеинтеллектуальное Курс по выбору 
«Татарский язык» 

1 - 1 0,5 1 3,5 

Курс по выбору 
«Финансовая 
грамотность» 

0,5 - 0,5 - 0,5 1,5 

Курс по выбору 
«Проектно-
исследовательская 
деятельность» 

- - - - 1 1 

Клуб «Основы 
функциональной 
грамотности» 

1 1 

НОУ «Умник» 1 
(кроме 7 кл. (ОВЗ) 

1 

Общекультурное  Кружок «Татарский 
фольклор» 

1 
 

1 

Театральная студия 1 1 
Социальное Акции, проекты 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 
ИТОГО: 8,5 4 8,5 7 9 37 
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