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Пояснительная записка 
 к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Берёзовологская основная общеобразовательная  школа» 

начальные классы  2022-2023 учебный год 
1. Пояснительная записка 

    Учебный план, реализующий программы начального образования,  является 
нормативно-правовым документом, устанавливающим объём учебной нагрузки 
обучающихся,  определяет перечень, трудоемкость и последовательность учебных 
предметов, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 
обучающихся.  
     Учебный план ориентирован на первый уровень общего образования – 2- 4 классы. 
     Учебный план образовательного учреждения разработан  на основе:  
     Нормативно-правовых документов федерального уровня: 

• Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (редакция от 29.12.2017г) (с изменениями и дополнениями, 
вступившими в силу); 

• Государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» на 
2018-2025 гг., утвержденной постановлением Правительства РФ № 1642 от 
26.12.2017 г. (с изменениями на 04.04.2020г.); 

• Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

• Приказа МОиН № 373 от 06 октября 2009г. об утверждении «Федерального 
государственного стандарта начального общего образования», 
зарегистрированного  Минюст № 17785 от 22 .12. 2009г. (с последующими 
изменениями и дополнениями); 

• Приказа МОиН РФ №2357 от 22.09. 2011 «О внесении изменений в ФГОС НОО, 
утвержденный приказом МОиН РФ от 06.10.2009г. №373»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 
28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования», 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской федерации от 
20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766).; 

• Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 
деятельности при введении федерального государственного образовательного 
стандарта общего образования»; 

• Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г № 1015 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»; 



• Методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в 
недельный объём учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных 
учреждений Российской Федерации; 

• Письма Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 
“О реализации прав граждан на получение образования на родном языке; 

• Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 
2018 г. N 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов 
РФ»; 

• О введении иностранного языка во 2-х классах начальной школы (Приложение к 
письму МО РФ № 957/13-13 от 17.2.2001); 

• Письмами Минобрнауки России от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об изучении 
предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР», от 01.09.2016 г № 08-1803; 

• Рекомендаций по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной 
школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001); 

• Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы 
(Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000);  

• О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ 
№ 220/11-13 от 20.02.1999); 

• Система оценивания учебных достижений школьников в условиях безотметочного 
обучения (Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003); 

• Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо МО 
РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 
28.03.2002); 

Нормативно-правовых документов регионального уровня:  
• Закон Красноярского края «Об образовании в Красноярском крае» от 26 июня 2014 

г № 6-2519;  
•  Государственная программа Красноярского края «Развитие образования» (с 

изменениями на 14.04.2020 г.); 
•  Письмо Министерства образования и науки Красноярского края от 25.11.2011 г. № 

9112/и «О преподавании курса ОРКСЭ»;  
•  Методические рекомендации по изучению обязательной предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» для 1-4 классов (Краевое 
государственное автономное учреждение дополнительного профессионального 
образования «Красноярский краевой институт повышения квалификации и 
профессиональной переподготовки работников образования» 2018 г.) 

Нормативно-правовых документов образовательной организации МБОУ 
«Берёзовологская ООШ»: 

• Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 
«Берёзовологская ООШ»; 

• Устава школы МБОУ «Берёзовологская ООШ»; 
• Годового календарного графика МБОУ «Берёзовологская ООШ» 

     Учебный план ООП НОО 2-4 классов является частью основной образовательной 
программы начальной школы, обеспечивает реализацию федерального государственного 
стандарта начального общего образования.       
     МБОУ «Берёзовологская основная общеобразовательная школа» реализует 
общеобразовательную программу начального общего образования через систему 
учебников «Начальная школа 21 века». 
     Продолжительность учебного года и урока определены Уставом школы, согласно 
действующим нормативным документам.   
     Учебный план образовательного учреждения  разработан в соответствии с СанПиН, 
определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/nachalnaya-shkola/inklyuzivnoe-obrazovanie/normativno-pravovaya-dokumentatsiya/pismo-minobrnauki-rossii-ot-25-05-2015-g-08-761-ob-izuchenii-predmetnykh-oblastej-osnovy-relig.html


обучающихся. Максимальный объём учебной нагрузки  во 2 классе – 26 часов, в 3 классе 
максимальный объём учебной нагрузки - 26 часов, в 4 классе максимальный объём 
учебной нагрузки – 26 часов.  Для обучающихся 2 – 4  классов продолжительность  
учебной недели – 6 дней.  Продолжительность учебного года во 2 – 4   классах – 34 
недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока составляет в 1 
классе 35 минут в 1 - 2 четвертях, 3 – 4 четверть – 40 минут; во 2-4  классах — 40 минут.  
Для выполнения учебного плана в 1 и 2 четвертях 4 и 5 уроки проводятся в иных формах 
(экскурсия, целевая прогулка, игра), они вносятся в классный журнал учителями 
предметниками. Т.к. для 1 класса невозможно организовать специальное расписание 
звонков, то активная фаза урока в первой четверти продолжается 35 минут. В 1 классе 
применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: первая 
четверть – три урока по 35 минут с активной фазой урока каждый и четвертый – в 
нетрадиционной форме (игра, экскурсия и т.д.); со второй четверти – 4 урока. 
    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в 
течение дня составляет: 
- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и 1 день – 5 уроков (в результате 
введения третьего часа физической культуры); 
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
    Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 
- I класс – без домашних заданий, 
- во П-Ш классах - 1,5 ч., 
- в IV классе - 2 ч. 

2. Структура плана 
     Учебный (образовательный) план МБОУ «Берёзовологская ООШ» состоит из двух 
частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 
      На обязательную часть в образовательном плане школы отведено не более 80% 
согласно нормативу  ФГОС НОО от общего объема основной образовательной программы 
начального общего образования. Внеурочная деятельность  осуществляется за рамками 
учебного процесса по направлениям развития личности. При организации выполнены 
основные здоровьесберегающие требования к внеурочной деятельности, т.е.  форма 
проведения занятий отличная от урока.  
    Часть, формируемая участниками образовательных отношений, выстроена в 
соответствии с интересами и потребностями участников образовательных отношений на 
основании анкетирования учащихся и их родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся и направлена на  изучение дополнительных учебных 
предметов. 
     ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и 
обязательные предметные области. 
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 
предметами:  
• «Русский язык» (во 2-4 классах – 5 часов в неделю);  
• «Литературное чтение» (4 часа в неделю во 2-4 классах). 
Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
представлена учебными предметами:  
• «Родной язык (русский)» (во 2-4 классах – 0,5 часа в неделю);  
• «Литературное чтение на родном языке (русском)» (во 2-4 классах – 0,5 часа в неделю). 
      В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования (приказы 
Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. N 373 и от 17 декабря 2010 г. N 1897) 



предметная область "Родной язык и литературное чтение на родном языке" являются 
обязательными для изучения. В 2022-2023 учебном году предметы «Родной язык 
(русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)» ведутся во 2-4 классах по 
0,5 часа. Так как эти учебные предметы являются обязательными, то они оцениваются. 
Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом:  
• «Английский язык» (2 часа в неделю во 2-4 классах). 
Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом:  
• «Математика» (во 2-4 классах по 4 часа в неделю). 
Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 
представлена учебным предметом:  
• «Окружающий мир» (по 2 часа в неделю во 2-4 классах). 
     В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-
гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 
Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 
модулем:  
• «Основы мировых религиозных культур» (1 час в неделю в 4 классе). 
     Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 
(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами 
родительских собраний и письменными заявлениями родителей. 
Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами:  
• «Музыка» (1 час в неделю во 2-4 классах); 
• «Изобразительное искусство» (1 час в неделю во 2-4 классах). 
Предметная область «Технология» представлена учебным предметом:  
• «Технология» (1 час в неделю 2-4 классы).  
     Учебный предмет «Технология» имеет практико-ориентированную направленность. В 
его содержание введены не только представление о технологическом процессе как 
совокупности применяемых при изготовлении какой-либо продукции процессов, правил, 
требований, предъявляемых к технической документации, но и показывает, как 
использовать эти знания в разных сферах учебной и внеучебной деятельности (при поиске 
информации, усвоении новых знаний, выполнении практических заданий). 
Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом:  
• «Физическая культура» (во 2-4 классах по 3 часа  в неделю). 
     Образовательное учреждение использует учебное время данной части на различные 
виды деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 
лабораторные занятия, экскурсии и т. д.) 
     Обучение осуществляется на русском языке. Обязательные предметные области и 
учебные предметы, число часов, выделяемых на изучения каждого по классам (годам 
обучения) представлены.  
     Программный материал курса «Информатика» интегрируется в содержании предмета 
«Технология», через раздел «Практика работы на компьютере» и предмета «Математика», 
через раздел «Работа с информацией».  
     Ориентировка младших школьников в информационных и коммуникативных 
технологиях (ИКТ) и формирование способности их грамотно применять (ИКТ-
компетентность) являются важным элементом формирования универсальных учебных 
действий обучающихся на ступени начального общего образования, обеспечивающим его 
результативность. Поэтому формирование ИКТ-компетентности обучающихся 
происходит в процессе изучения всех без исключения предметов учебного плана. 
Освоение умений работать с информацией и использовать инструменты ИКТ также 
входить в содержание программ внеурочной деятельности.  
     Курс ОБЖ интегрируется в 1-4 классах с образовательными компонентами: 
«Окружающий мир», «Физическая культура», «Изобразительное искусство», 
«Технология». Данный курс предназначен для формирования у обучающихся 



сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и 
безопасности окружающих, приобретения основополагающих знаний и умений 
распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы среды обитания человека, 
определять способы защиты от них, а также ликвидировать негативные последствия и 
оказывать само- и взаимопомощь. В силу специфики своего содержания и 
индивидуальной направленности курс нацелен на приобретение учащимися знаний, 
умений и навыков, ряда физических и психологических качеств личности, необходимых 
для ускорения адаптации к условиям среды обитания, а также внутренней готовности к 
потенциально наиболее опасным видам деятельности. 
     Освоение учебных предметов образовательной программы сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся в порядке, установленном МБОУ 
«Берёзовологская ООШ («Положение о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся»). 
В МБОУ «Берёзовологская ООШ» часть, формируемая участниками образовательных 
отношений в соответствии с выбором родителей обучающихся (на уровне начального 
общего образования) в 2022-2023-м учебном году представлена следующими курсами: 
Курс «Финансовая грамотность» изучается со 2 класса. Курс является прикладным 
курсом, реализующим интересы обучающихся начальных классов в сфере экономики 
семьи. Изучение курса «Финансовая грамотность» в начальной школе направлено на 
достижение следующих целей:  
- развитие экономического образа мышления;  
- воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических 
отношений в семье;  
- формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 
элементарных вопросов в области экономики семьи.  
Курс рассчитан на 17 часов (0,5 часа в неделю). 
Курс «Татарский язык» обеспечивает интересы и потребности участников 
образовательного процесса. Учитывая  региональные особенности и образовательные 
потребности  родителей обучающихся и самих обучающихся школы национальной 
деревни, учебный план предусматривает изучение курса «Татарский язык» со 2 класса, 
курс рассчитан на 17 часов (0,5 часа в неделю). 
Курс по выбору «Проектно-исследовательская деятельность» во 2-3 классах даёт 
возможность обучающимся расширять знания по предметам и расширять научно-
теоретические познания.  
Курс «Интеллектуальная витаминка» направлен на формирование познавательных и 
коммуникативных универсальных учебных действий (УУД) школьников. 

3. Формы промежуточной аттестации 
Формы промежуточной аттестации: стартовая диагностика, текущий контроль, 
промежуточная аттестация, итоговая аттестация, Портфолио. 
Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения  образовательной программы 
за год  по предметам:                                                                                           
- русский язык – засчитывается работа ВПР в 4 классе, 1-3 классы  - краевая ИД;  
- литературное чтение – диагностическая работа (4 кл.), краевая ИД (1-3 кл.);  
- иностранный язык – тестовая работа;  
- математика – засчитывается работа ВПР в 4 классе, 1-3 классы  - краевая ИД;  
- окружающий мир – засчитывается работа ВПР в 4 классе, тестовая работа (1-3 кл.);  
- музыка – тестовая работа (1-4 кл.); 
- изобразительное искусство – тестовая работа с практической частью (1-4 кл.);  
- технология – тестовая работа с практической частью (1-4 кл);  
- физическая культура – тестовая работа с практической частью (сдача нормативов) (1-4 
кл.). 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план начального общего образования 
(годовой)  



Предметная 
область 

Учебный предмет Класс Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 132 170 170 170 642 
Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Родной язык и 
литературное 

чтение на родном 
языке 

Родной язык (русский) 17 17 17 17 68 
Литературное чтение на 
родном языке (русском) 

16 17 17 17 67 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание   

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики  

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 
Технология  Технология  33 34 34 34 135 
Физическая 

культура 
Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого: 693 816 816 816 3141 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 68 68 68 204 

Максимально допустимая годовая нагрузка 693 884 884 884 3345 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Учебный план начального общего образования 
(недельный) 



Предметная 
область 

Учебный предмет Класс Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 
литературное 

чтение на родном 
языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Литературное чтение на 
родном языке (русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики  

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология  Технология  1 1 1 1 4 
Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого: 21 24 24 25 93 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 2 2 1 6 

Максимально допустимая годовая нагрузка 21 26 26 26 99 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Учебный план 2 класса 
МБОУ «Берёзовологская основная общеобразовательная школа» 



на 2022 – 2023 учебный год 
 

Учебные предметы Количество 
часов в 
неделю 

Формы 
промежуточной 

аттестации 
Русский язык 5 Тестовая работа 
Литературное чтение 4 Тестовая   работа 
Родной язык (русский) 0,5 Тестовая работа 
Литературное чтение на родном 
языке (русском) 

0,5 Тестовая работа 

Иностранный язык (английский) 2 Тестовая работа  
Математика 4 Тестовая  работа 
Окружающий мир 2 Тестовая работа  
Искусство: 
Музыка 
ИЗО 

 
1 
1 

Тестовая работа с 
практической 

частью 
Технология  1 Тестовая работа с 

практической 
частью 

Физическая культура 3 Тестовая работа с 
практической 
частью (сдача 
нормативов)  

ИТОГО: 24  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Интеллектуальная витаминка 0,5 Зачёт 
Проектно-исследовательская 
деятельность 

0,5 Зачёт 

Татарский язык 0,5 Зачёт 
Финансовая грамотность 0,5 Зачёт  
ИТОГО: 2  
Максимально допустимая 
недельная  нагрузка 

26  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план 3 класса 
МБОУ «Берёзовологская основная общеобразовательная школа» 



на 2022– 2023 учебный год 
 

Учебные предметы Количество 
часов в 
неделю 

Формы 
промежуточной 

аттестации 
Русский язык 5 Тестовая работа 
Литературное чтение 4 Тестовая работа  
Родной язык (русский) 0,5 Тестовая работа 
Литературное чтение на родном 
языке (русском) 

0,5 Тестовая работа 

Иностранный язык (английский) 2 Тестовая работа 
Математика 4 Тестовая работа 
Окружающий мир 2 Тестовая работа   
Искусство: 
Музыка 
ИЗО 

 
1 
1 

Тестовая работа с 
практической 

частью 
Технология  1 Тестовая работа с 

практической 
частью 

Физическая культура 3 Тестовая работа с 
практической 
частью (сдача 
нормативов) 

ИТОГО: 24  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Интеллектуальная витаминка 0,5 Зачёт 
Проектно-исследовательская 
деятельность 

0,5 Зачёт 

Татарский язык 0,5 Зачёт 
Финансовая грамотность 0,5 Зачёт  
ИТОГО: 2  
Максимально допустимая 
недельная  нагрузка 

26  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
 

 Учебный план 4 класса 
МБОУ «Берёзовологская основная общеобразовательная школа» 



на 2022 – 2023 учебный год 
 

Учебные предметы Количество 
часов в 
неделю 

Формы 
промежуточной 

аттестации 
Русский язык 5 Работа в форме 

ВПР  
Литературное чтение 4 Тестовая работа 
Родной язык (русский) 0,5 Тестовая работа 
Литературное чтение на родном 
языке (русском) 

0,5 Тестовая работа 

Иностранный язык (английский) 2 Тестовая работа  
Математика 4 Работа в форме 

ВПР 
Окружающий мир 2 Работа в форме 

ВПР 
Основы религиозных культур и 
светской этики 

1 Проект   

Искусство: 
Музыка 
ИЗО 

 
1 
1 

Тестовая работа с 
практической 

частью 
Технология  1 Тестовая работа с 

практической 
частью 

Физическая культура 3 Тестовая работа с 
практической 
частью (сдача 
нормативов) 

ИТОГО: 25  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Татарский язык 0,5 Зачёт 
Финансовая грамотность 0,5 Зачёт 
ИТОГО: 1  
Максимально допустимая 
недельная  нагрузка 

26  
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