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Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования  
(3-4 классы) 

 
          Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Берёзовологская основная общеобразовательная школа» (далее – МБОУ 
«Берёзовологская ООШ») 
          – является частью Основной образовательной программы начального общего 
образования; 
          – обеспечивает реализацию Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования; 
          – разработан с учетом Федеральной образовательной программы начального общего 
образования; 
          –   сформирован в соответствии с требованиями: 
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в редакции Федерального закона № 371-ФЗ от 24.09.2022г.); 
- Приказа МОиН № 373 от 06 октября 2009г. об утверждении «Федерального 
государственного стандарта начального общего образования», зарегистрированного  
Минюст № 17785 от 22 .12. 2009г. (с последующими изменениями и дополнениями); 
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 
- Приказа МОиН РФ №2357 от 22.09. 2011 «О внесении изменений в ФГОС НОО, 
утвержденный приказом МОиН РФ от 06.10.2009г. №373»; 
- Федеральной основной общеобразовательной программы начального общего 
образования; 
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»; 
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»; 
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 
«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 
которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 
- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 
- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 
- Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 



деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 
общего образования»; 
- Устава МБОУ «Берёзовологская ООШ». 
          Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения "Берёзовологская основная 
общеобразовательная школа". 
          В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 2 
федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 
         Учебный план на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.23685-21 и предусматривает: 
- 4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для 1-4 классов. 
          Учебный год начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается 25 мая 2024 года для 
обучающихся 3-4 классов. 
          Продолжительность учебного года в 3-4 классах – 34 учебных недели.            
          Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 3 
классе – 26 часов, в  4 классе  – 26 часов. 
          Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  
− для обучающихся 3-4 классов - не более 5 уроков. 
          Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 
уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 
либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 
количестве, чем в остальные дни недели. 
          Контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. 
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 
класса. 
          Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 
          − учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену;  
          − использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябредекабре - по 4 урока по 35 минут 
каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).  
          − продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 3 классе - 1,5 ч., в 
4 классе - 2 ч. 
          С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 
недельные каникулы в середине третьей четверти. 
          Учебные занятия для обучающихся 3-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной 
неделе. 
          Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 
          Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Распределение учебного времени между 
обязательной частью и частью формируемой участниками образовательных отношений 



должно составлять не менее 80% обязательной части и 20 % части формируемой 
участниками образовательных отношений. 
          Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 
учебными предметами:  
• «Русский язык» (в 3-4 классах – 5 часов в неделю);  
• «Литературное чтение» (4 часа в неделю в 3-4 классах). 
          Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом:  
• «Английский язык» (2 часа в неделю в 3-4 классах). 
          Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 
предметом:  
• «Математика» (в 3-4 классах по 4 часа в неделю). 
          Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 
представлена учебным предметом:  
• «Окружающий мир» (по 2 часа в неделю в 3-4 классах). 
          В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 
социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 
жизнедеятельности. 
          Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 
представлена модулем:  
• «Основы мировых религиозных культур народов России» (1 час в неделю в 4 классе). 
          В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы религиозных 
культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4 класса 
(1 час в неделю, всего – 34 часа). Выбор модуля, изучаемого в рамках обязательной 
предметной области «Основы религиозных культур и светской этики», осуществляется 
родителями (законными представителями) обучающихся посредством сбора письменных 
заявлений родителей и зафиксирован протоколом родительского собрания.  Учитывая 
мнения родителей (законных представителей) в 2023 – 2024 учебном году 100% родителей 
выбрали модуль «Основы мировых религиозных культур народов России». 
          Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами:  
• «Музыка» (1 час в неделю в 3-4 классах); 
• «Изобразительное искусство» (1 час в неделю в 3-4 классах). 
          Предметная область «Технология» представлена учебным предметом:  
• «Технология» (1 час в неделю в 3-4 классах).  
          Учебный предмет «Технология» имеет практико-ориентированную направленность. 
В его содержание введены не только представление о технологическом процессе как 
совокупности применяемых при изготовлении какой-либо продукции процессов, правил, 
требований, предъявляемых к технической документации, но и показывает, как 
использовать эти знания в разных сферах учебной и внеучебной деятельности (при поиске 
информации, усвоении новых знаний, выполнении практических заданий). 
          Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом:  
• «Физическая культура» (в 3-4 классах по 3 часа  в неделю). 
          Образовательное учреждение использует учебное время данной части на различные 
виды деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 
лабораторные занятия, экскурсии и т. д.) 
          Программный материал курса «Информатика» интегрируется в содержании 
предмета «Технология», через раздел «Практика работы на компьютере» и предмета 
«Математика», через раздел «Работа с информацией».  
          Курс ОБЖ интегрируется в 1-4 классах с образовательными компонентами: 
«Окружающий мир», «Физическая культура», «Изобразительное искусство», 
«Технология».  
          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 



отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 
обеспечивающих различные интересы обучающихся. 
          В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Берёзовологская 
основная общеобразовательная школа "языком обучения является русский язык. 
          На основании Письма Рособрнадзора от 20 июня 2018 года №05-192 «О реализации 
прав на изучение родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных 
организациях» осуществляется изучение родного (русского) языка и литературного 
чтения на родном (русском) языке. Часы на изучение этих предметов взяты из части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  
          Курс «Финансовая грамотность» из части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Курс является прикладным курсом, реализующим интересы 
обучающихся начальных классов в сфере экономики семьи. Изучение курса «Финансовая 
грамотность» в начальной школе направлено на достижение следующих целей:  
- развитие экономического образа мышления;  
- воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических 
отношений в семье;  
- формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 
элементарных вопросов в области экономики семьи.  
          Курс рассчитан на 17 часов (0,5 часа в неделю). 
          Курс «Татарский язык» (из части, формируемой участниками образовательных 
отношений) обеспечивает интересы и потребности участников образовательного 
процесса. Учитывая  региональные особенности и образовательные потребности  
родителей обучающихся и самих обучающихся школы национальной деревни, учебный 
план предусматривает изучение курса «Татарский язык», курс рассчитан на 17 часов (0,5 
часа в неделю). 
          Курс по выбору «Проектно-исследовательская деятельность» даёт возможность 
обучающимся расширять знания по предметам и расширять научно-теоретические 
познания.  
          Курс «Интеллектуальная витаминка» направлен на формирование 
познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий (УУД) 
школьников. 
          Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 
оценивание). 
          Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком. 
          Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения "Берёзовологская основная общеобразовательная 
школа". 
          Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, по итогам 
учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации - не ранее, чем за 5 недель и 
не позднее, чем за неделю до проведения педагогических советов по переводу в 
следующий класс и педсоветов по допуску девятиклассников к ОГЭ. 
          Те предметы, которые вынесены на ВПР в 4 классе и предметы, вынесенные на 
краевую итоговую диагностику (1-3 классы), засчитываются как результаты 
промежуточной аттестации. 
          Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
          В МБОУ «Берёзовологская ООШ» при реализации образовательных программ 
используются учебники из числа, входящих в федеральный перечень учебников. 



          Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 
определяется исходя из расчета: 
- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 
освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 
предмету. 
          

Реализация учебного плана с учётом электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий 

          В соответствии со статьей 13 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» при реализации образовательных программ 
используются различные образовательные технологии, в том числе, дистанционные 
образовательные технологии, электронное обучение. При реализации образовательных 
программ или их частей с применением электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий (далее – ДОТ) МБОУ «Берёзовологская ООШ»: 
          - обеспечивает соответствующий применяемым технологиям уровень подготовки 
педагогических работников организации; 
          - самостоятельно определяет порядок оказания учебной помощи обучающимся, в 
том числе в форме индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с 
использованием информационных и телекоммуникационных технологий; 
          - самостоятельно определяет соотношение объема занятий, проводимых путем 
непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучающимся, в том 
числе с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий. 
          При реализации образовательных программ или их частей с применением 
исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 
МБОУ «Берёзовологская ООШ» самостоятельно и (или) с использованием ресурсов иных 
организаций: 
- создаёт условия для функционирования электронной информационно-образовательной 
среды, обеспечивающей освоение обучающимися образовательной программы или её 
частей в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся; 
- принимает решение о реализации образовательной программы или её частей с 
применением исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий, организуя учебные занятия в виде онлайн-занятий,  обеспечивающих для 
обучающихся независимо от их места нахождения достижение и оценку результатов 
обучения путем организации образовательной деятельности в электронной 
информационно-образовательной среде, к которой предоставляется открытый доступ 
через информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет». 
          Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные онлайн-
платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных 
сайтах; видеоконференции; e-mail; облачные сервисы; электронные носители 
мультимедийных приложений к учебникам; электронные пособия, разработанные с 
учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности.         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план начального  общего образования  
(недельный) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов Всего 
часов 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение  4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 
Музыка  1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 11 
ИТОГО: 21 23  23  24 91 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- 3 3 2 8 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 884 884 884 3345 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами    

21 26 26 26 99 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план начального  общего образования  
(годовой) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов Всего 
часов 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 
Литературное чтение  132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 
Музыка  33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 
Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 372 
ИТОГО: 693 782  782 816 3073 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- 104 104 68 276 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 884 884 884 3345 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами    

21 26 26 26 99 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план 3 класса 
Предметные 

области 
Учебные 

предметы, 
курсы 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Формы 
промежуточной 

аттестации 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 170 ИД 
Литературное 
чтение 

4 136 ИД 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

2 68 Тестовая работа 

Математика и 
информатика 

Математика  4 136 ИД 

Обществознание и 
естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

2 68 Тестовая работа 

Искусство Музыка 1 34 Тестовая работа  
Изобразительное 
искусство 

1 34 Тестовая работа с 
практическим 

заданием 
Технология Технология 1 34 Проект 

 
Физическая 

культура  
Физическая 
культура 

 
3 

 
102 

Тестовая работа с 
практической 
частью (сдача 
нормативов) 

Итого: 23 782  
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 102  

Финансовая грамотность  0,5 17 Тестовая работа 
Татарский язык 0,5 17 Тестовая работа 
Проектно-исследовательская 
деятельность 

0,5 17 Проектно-
исследовательская 

работа 
Интеллектуальная витаминка 0,5 17 Тестовая работа 
Родной язык (русский) 0,5 17 Тестовая работа 
Литературное чтение на родном языке 
(русском) 

0,5 17 Тестовая работа 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 
6-дневной учебной неделе 

26 884  

 
 
 
 
 
 



 
Учебный план 4 класса 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы, 

курсы 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Формы 
промежуточной 

аттестации 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 170 ВПР 
Литературное 
чтение 

4 136 Диагностическая 
работа 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

2 68 Тестовая работа 

Математика и 
информатика 

Математика  4 136 ВПР 

Обществознание и 
естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

2 68 ВПР 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

1 34 Тестовая работа 

Искусство Музыка 1 34 Тестовая работа  
Изобразительное 
искусство 

1 34 Тестовая работа с 
практическим 

заданием 
Технология Технология 1 34 Проект 

 
Физическая 

культура  
Физическая 
культура 

 
3 

 
102 

Тестовая работа с 
практической 
частью (сдача 
нормативов) 

Итого: 25 850  
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 34  

Финансовая грамотность  0,5 17 Тестовая работа 
Татарский язык 0,5 17 Тестовая  работа 
Родной язык (русский) 0,5 17 Тестовая работа 
Литературное чтение на родном языке 
(русском) 

0,5 17 Тестовая работа 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 
6-дневной учебной неделе 

26 884  
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