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Пояснительная записка к учебному плану АООП НОО  
обучающихся с ОВЗ (ЗПР, вариант 7.1.) 

          Учебный план начального общего образования является основным 
организационным механизмом реализации АООП НОО обучающихся с ТНР. 
          Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
          Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 
деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 
реализации. 
          Учебный план начального общего образования МБОУ «Берёзовологская ООШ», 
реализующей АООП НОО с ЗПР, составлен в соответствии со следующими документами: 
- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в редакции Федерального закона № 371-ФЗ от 24.09.2022г.); 
- приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1598 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования учащихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой начального 
общего образования; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»; 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 
699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 
которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 
- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 
- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 
- Уставом МБОУ «Берёзовологская ООШ». 
          Учебный план разработан на четырехлетний нормативный срок освоения уровня 
начального общего образования, конкретизирован на 2023-2024 учебный год, в нём 
реализован принцип преемственности с учебным планом предшествующего учебного 
года. 
          Учебный год начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается 24 мая 2024 года. 
          Продолжительность учебного года в начальной школе для обучающихся с ОВЗ при 
пятидневной учебной неделе составляет в 4 классе – 34 учебных недели. 



          Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  4 
классе  – 23 часа. 
 

Структура плана 
          Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана отражает 
содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 
современного начального общего образования: 
- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  
- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях;  
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
          Обучающийся с ЗПР (вариант 7.1) получает образование сопоставимое по итоговым 
достижениям к моменту завершения школьного обучения с образованием сверстников без 
ограничений здоровья, но в более сопоставимые сроки, которые определяются 
Стандартом. «Сопоставимость» заключается в том, что объем знаний и умений по 
основным предметам сокращается несущественно за счет устранения избыточных по 
отношению к основному содержанию требований. Срок освоения АООП НОО составляет 
4 года. 
          Обязательная часть учебного плана представлена учебными предметами:  
          Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 
предметами:  
• «Русский язык»;  
• «Литературное чтение». 
          Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом:  
• «Иностранный язык (английский)».  
         Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 
предметом:  
• «Математика».  
          Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 
представлена учебным предметом: 
• «Окружающий мир».  
          Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами:  
• «Музыка»;  
• «Изобразительное искусство».  
          Предметная область «Технология» представлена учебным предметом:  
• «Технология».  
Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом:  
• «Адаптивная физическая культура». 
          Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, для 
детей с ОВЗ с ЗПР (вариант 7.1) в 4 классе отсутствует. 
          Для обучающихся с ЗПР обязательной частью внеурочной деятельности является 
коррекционно - развивающая область. Коррекционно-развивающая область поддерживает 
процесс освоения содержания АООП НОО, обеспечивает коррекцию недостатков в 
развитии обучающихся. Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, 
включаются в часы, отводимые на внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов 
для варианта 7.1). 



          Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе 
рекомендаций ПМПК. 
          Время, отведённое на внеурочную деятельность, включая коррекционно – 
развивающую область, не учитывается при определении максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся.  
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 
коррекционно-развивающими занятиями с логопедом, педагогом – психологом, 
направлены на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 
восполнение пробелов в знаниях. 
          Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 
внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на 
групповые занятия – до 40 минут. 
          В МБОУ «Берёзовологская ООШ» при реализации образовательных программ 
используются учебники из числа, входящих в федеральный перечень учебников. 
          Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 
определяется исходя из расчета: 
- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 
освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 
предмету. 
          Освоение АООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 
Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется «Положением о системе 
оценки качества образования по АООП, формах, периодичности и порядке проведения 
текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья». 
          Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, по итогам 
учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации - не ранее, чем за 5 недель и 
не позднее, чем за неделю до проведения педагогических советов по переводу в 
следующий класс и педсоветов по допуску девятиклассников к ОГЭ. 
          Результаты промежуточной аттестации в 4 классе оцениваются по пятибалльной 
системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному предмету. 
Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал на 
дату проведения работы. 
          Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 
(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 
определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем 
обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 
Итоговая оценка соответствует годовой. 
 

Реализация учебного плана с учётом электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий 

          В соответствии со статьей 13 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» при реализации образовательных программ 
используются различные образовательные технологии, в том числе, дистанционные 
образовательные технологии, электронное обучение. При реализации образовательных 
программ или их частей с применением электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий (далее – ДОТ) МБОУ «Берёзовологская ООШ»: 
          - обеспечивает соответствующий применяемым технологиям уровень подготовки 
педагогических работников организации; 
          - самостоятельно определяет порядок оказания учебной помощи обучающимся, в 
том числе в форме индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с 
использованием информационных и телекоммуникационных технологий; 



          - самостоятельно определяет соотношение объема занятий, проводимых путем 
непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучающимся, в том 
числе с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий. 
          При реализации образовательных программ или их частей с применением 
исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 
МБОУ «Берёзовологская ООШ» самостоятельно и (или) с использованием ресурсов иных 
организаций: 
- создаёт условия для функционирования электронной информационно-образовательной 
среды, обеспечивающей освоение обучающимися образовательной программы или её 
частей в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся; 
- принимает решение о реализации образовательной программы или её частей с 
применением исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий, организуя учебные занятия в виде онлайн-занятий,  обеспечивающих для 
обучающихся независимо от их места нахождения достижение и оценку результатов 
обучения путем организации образовательной деятельности в электронной 
информационно-образовательной среде, к которой предоставляется открытый доступ 
через информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет». 
          Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные онлайн-
платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных 
сайтах; видеоконференции; e-mail; облачные сервисы; электронные носители 
мультимедийных приложений к учебникам; электронные пособия, разработанные с 
учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности.         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план начального общего образования  
(недельный) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов Всего 
часов 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение  4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 
Музыка  1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная физическая 
культура) 

2 2 2 2 8 

ИТОГО: 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 - - 

Всего часов 693 782 782 782 3039 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами    

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

10 10 10 10 40 

Коррекционно - развивающая область 5 5 5 5 20 
Направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Учебный план начального общего образования  
(годовой) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов Всего 
часов 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 
Литературное чтение  132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 

- 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 272 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 
Музыка  33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 
Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная физическая 
культура) 

66 68 68 68 272 

ИТОГО: 660 748 748 782 3039 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

33 34 34 - - 

Всего часов 693 782 782 782 3039 
Рекомендуемая годовая нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами    

693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

330 340 340 340 1350 

Коррекционно - развивающая область 165 170 170 170 675 
Направления внеурочной деятельности 165 170 170 170 675 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Учебный план 4 класса 
Предметные 

области 
Учебные 

предметы, 
курсы 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Формы 
промежуточной 

аттестации 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 170 ВПР 
Литературное 
чтение 

4 136 Диагностическая 
работа 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

2 68 Тестовая работа 

Математика и 
информатика 

Математика  4 136 ВПР 

Обществознание и 
естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

2 68 ВПР 

Основы 
религиозных 

культур м светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

1 34 Тестовая работа 

Искусство Музыка 1 34 Тестовая работа  
Изобразительное 
искусство 

1 34 Тестовая работа с 
практическим 

заданием 
Технология Технология 1 34 Проект 

 
Физическая 

культура  

Физическая 
культура 
(адаптивная 
физическая 
культура) 

 
2 

 
68 

Тестовая работа с 
практической 
частью (сдача 
нормативов) 

Итого: 23 782  
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- -  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

23 782  
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