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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 
(обновлённые ФГОС ООО 2021 года, 5-6 классы) 

 
          Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Берёзовологская основная общеобразовательная школа» (далее – МБОУ 
«Берёзовологская ООШ») 
          – является частью Основной образовательной программы основного общего 
образования; 
          – обеспечивает реализацию Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования (обновлённых ФГОС); 
          – разработан с учетом Федеральной образовательной программы основного общего 
образования; 
          –   сформирован в соответствии с требованиями: 
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в редакции Федерального закона № 371-ФЗ от 24.09.2022г.); 
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»; 
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 
- Федеральной основной общеобразовательной программы основного общего 
образования; 
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»; 
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»; 
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 
«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 
которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 
- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 
- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 
- Устава МБОУ «Берёзовологская ООШ». 



          Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения "Берёзовологская основная 
общеобразовательная школа". 
          В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 2 
федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 
         Учебный план на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.23685-21 и предусматривает: 
- 5 - летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 
образования для V-IХ классов. 
          Учебный год начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается 25 мая 2024 года. 
          С целью профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 
графике предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. 
          Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 1.2.3685-21: 
- 5 класс – 32 часа; 
- 6 класс – 33 часа. 
          Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами СанПиН 1.23685-21. 
          Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  
- для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков. 
          Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более: в V 
классах – 2 часа, в VI классе – 2,5 часа. 
В МБОУ «Берёзовологская ООШ» установлен следующий учебный режим:  
- 6-дневная учебная неделя;  
- продолжительность урока (занятия) – 40 минут;  
- продолжительность учебного периода – 34 недели. 
          В МБОУ «Берёзовологская ООШ» при реализации образовательных программ 
используются учебники из числа, входящих в федеральный перечень учебников. 
          Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 
определяется исходя из расчета: 
- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 
освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 
предмету. 
          Учебные периоды. Промежуточная аттестация.  
          Учебные периоды в 5 - 6 классах – четверть, учебный год. 
          Текущая и промежуточная аттестация осуществляются в соответствии с локальным 
актом МБОУ «Берёзовологская ООШ» «Положение о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 
основным общеобразовательным программам». 
          Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, по итогам 
учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации - не ранее, чем за 5 недель и 
не позднее, чем за неделю до проведения педагогических советов по переводу в 
следующий класс и педсоветов по допуску девятиклассников к ОГЭ. 
          Те предметы, которые вынесены на ВПР засчитываются как результаты 
промежуточной аттестации. 
 



Особенности учебного плана 
          Учебный план для V-VI классов составлен на основе ФГОС основного общего 
образования и построен с учетом индивидуальных интересов и потребностей 
обучающихся и родителей, а также специфики образовательного учреждения. 
          В соответствии с графиком введения обновленных ФГОС ООО в 
общеобразовательные организации, на основании письма Минпросвещения России от 
15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций», анализа условий 
школы и согласий родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, администрацией МБОУ «Берёзовологская ООШ» было принято решение  о 
поэтапном переходе на обновленные ФГОС ООО. В 2023-2024 учебном году по 
обновлённым ФГОС ООО обучаются обучающиеся 5-6 классов. 
          Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 
          Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и 
литература», «Иностранные языки», «Общественно-научные предметы», «Математика и 
информатика», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Естественно 
- научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности». 
          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей). 
          Учебный план для 5-6 классов разработан с учетом Федеральной образовательной 
программы основного общего образования. 
          Режим работы – 6-дневная учебная неделя. Распределение учебного времени между 
обязательной частью и частью формируемой участниками образовательных отношений 
должно составлять не менее 70% обязательной части и 30 % части формируемой 
участниками образовательных отношений. 
          В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Берёзовологская 
основная общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 
         На основании Письма Рособрнадзора от 20 июня 2018 года №05-192 «О реализации 
прав на изучение родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных 
организациях» осуществляется изучение курсов «Родной (русский) язык» и «Родная 
литература». Часы на изучение этих предметов взяты из части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  
          По решению педагогического совета часы из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, используются на введение специально разработанных 
учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного 
процесса, на организацию курсов по выбору.  
          Учитывая  региональные особенности и образовательные потребности  родителей 
обучающихся и самих обучающихся школы национальной деревни, учебный план 
предусматривает изучение курса «Татарский язык» из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, который и представляет  национально-региональный 
компонент. 
         Таким образом, учебный план школы на 2023-2024 учебный год выполняет 
образовательный государственный  стандарт по базовым дисциплинам, расширяет 
содержание по предметам, обеспечивает условия для самоопределения обучающихся.    
Обучение осуществляется на русском языке. Обязательные предметные области и 
учебные предметы, число часов, выделяемых на изучения каждого,  представлены.    



Реализация учебного плана с учётом электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий 

          В соответствии со статьей 13 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» при реализации образовательных программ 
используются различные образовательные технологии, в том числе, дистанционные 
образовательные технологии, электронное обучение. При реализации образовательных 
программ или их частей с применением электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий (далее – ДОТ) МБОУ «Берёзовологская ООШ»: 
          - обеспечивает соответствующий применяемым технологиям уровень подготовки 
педагогических работников организации; 
          - самостоятельно определяет порядок оказания учебной помощи обучающимся, в 
том числе в форме индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с 
использованием информационных и телекоммуникационных технологий; 
          - самостоятельно определяет соотношение объема занятий, проводимых путем 
непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучающимся, в том 
числе с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий. 
          При реализации образовательных программ или их частей с применением 
исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 
МБОУ «Берёзовологская ООШ» самостоятельно и (или) с использованием ресурсов иных 
организаций: 
- создаёт условия для функционирования электронной информационно-образовательной 
среды, обеспечивающей освоение обучающимися образовательной программы или её 
частей в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся; 
- принимает решение о реализации образовательной программы или её частей с 
применением исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий, организуя учебные занятия в виде онлайн-занятий,  обеспечивающих для 
обучающихся независимо от их места нахождения достижение и оценку результатов 
обучения путем организации образовательной деятельности в электронной 
информационно-образовательной среде, к которой предоставляется открытый доступ 
через информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет». 
          Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные онлайн-
платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных 
сайтах; видеоконференции; e-mail; облачные сервисы; электронные носители 
мультимедийных приложений к учебникам; электронные пособия, разработанные с 
учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности.         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
      
     



Учебный план основного  общего образования  
(недельный) 

Предметные 
области 

Учебные предметы, 
курсы 

Класс Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 
Общественно-

научные предметы 
История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая 

культура и Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ИТОГО: 28 30 31 32 33 154 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

4 3 4 4 3 18 

Всего часов 1088 1122 1190 1190 1224 5848 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-
дневной учебной неделе 

32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами    

32 33 35 36 36 172 

 
 



Учебный план основного  общего образования  
(годовой) 

Предметные 
области 

Учебные предметы, 
курсы 

Класс Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 170 204 136 102 102 714 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 
информатика 

Математика  170 170    340 
Алгебра   102 102 102 306 
Геометрия   68 68 68 204 
Вероятность и 
статистика 

  34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 
Общественно-

научные предметы 
История 68 68 68 68 68 340 
Обществознание  34 34 34 34 136 
География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-
научные предметы 

Физика   68 68 102 238 
Химия    68 68 136 
Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

34 34    68 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 
Изобразительное 
искусство 

34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 
Физическая 

культура и Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   34 34 68 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

ИТОГО: 952 1020 1054 1088 1122 5236 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

136 102 136 136 102 612 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-
дневной учебной неделе 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами    

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 
 



Учебный план 5 класса 
Предметные 

области 
Учебные 

предметы, 
курсы 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Формы 
промежуточной 

аттестации 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 ВПР 
Литература 3 102 Тестовая работа 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

3 102 Тестовая работа 

Математика и 
информатика 

Математика  5 170 ВПР 

Общественно-
научные предметы 

История 2 68 ВПР 
География 1 34 Тестовая работа 

Естественно-
научные предметы 

Биология 1 34 ВПР 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

1 34 Проект  

Искусство Музыка 1 34 Тестовая работа  
Изобразительное 
искусство 

1 34 Тестовая работа с 
практическим 

заданием 
Технология Технология 2 68 Проект 
Физическая 

культура и Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

 
3 

 
102 

Тестовая работа с 
практической 
частью (сдача 
нормативов) 

Итого: 28 952  
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

4 136  

Финансовая грамотность  0,5 17 Диагностическая 
работа 

Татарский язык 1 34 Тестовая работа 
Проектно-исследовательская 
деятельность 

0,5 17 Исследовательская 
работа 

Юным умникам и умницам 1 34 Тестовая работа 
Родной язык (русский) 0,5 17 Тестовая работа 
Родная литература 0,5 17 Тестовая работа 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 
6-дневной учебной неделе 

32 1088  

 
 
 
 



Учебный план 6 класса 
Предметные 

области 
Учебные 

предметы, 
курсы 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Формы 
промежуточной 

аттестации 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 204 ВПР 
Литература 3 102 Тестовая работа 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

3 102 Тестовая работа 

Математика и 
информатика 

Математика  5 170 ВПР 

Общественно-
научные предметы 

История 2 68 Работа в форме 
ВПР 

Обществознание  1 34 Работа в форме 
ВПР 

География 1 34 Работа в форме 
ВПР  

Естественно-
научные предметы 

Биология 1 34 Работа в форме 
ВПР 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

1 34 Проект  

Искусство Музыка 1 34 Тестовая работа  
Изобразительное 
искусство 

1 34 Тестовая работа с 
практическим 

заданием 
Технология Технология 2 68 Проект 
Физическая 

культура и Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

 
3 

 
102 

Тестовая работа с 
практической 
частью (сдача 
нормативов) 

Итого: 30 1020  
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 102  

Финансовая грамотность  0,5 17 Диагностическая 
работа 

Татарский язык 1 34 Тестовая работа 
Проектно-исследовательская 
деятельность 

0,5 17 Исследовательская 
работа 

Родной язык (русский) 0,5 17 Тестовая работа 
Родная литература 0,5 17 Тестовая работа 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 
6-дневной учебной неделе 

33 1122  
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