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Пояснительная записка 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 
образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 
осуществляемую в формах, отличных от урочной.  
Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 
документами и методическими рекомендациями:  
- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 
- Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» от 17 декабря 2010 г. № 1897; 
- Постановления главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 
29.10.2010 №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.282110 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» с 
изменениями от 24.11.2015г. №81; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом 
Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599); 
- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 
26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 
оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены 
приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986); 
- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 
обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 
2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г.); 
- Приказ Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 
деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 
общего образования»; 
- основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 
«Берёзовологская ООШ». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Годовой план внеурочной деятельности 
на 2021-2022 учебный год 

МБОУ «Берёзовологская ООШ» 
(5-9  классы) 

 
Направление Направление Классы Всего 

5 6 6 
(ОВЗ) 

7 8 9 

Спортивно-
оздоровительное 

Секция общей 
физической 
подготовки 

35  
(6 кл. ОВЗ, 9 класс – 34ч.) 

35 

Духовно-нравственное Клуб «Основы 
правовой 
грамотности» 

35 - - - - - 35 

 ОДНКНР 17 17 - 17 17 - 68 
 Общешкольные 

мероприятия, 
классные дела, 
классные часы 

11 11 11 11 11 11 66 

Общеинтеллектуальное Кружок «Резьба по 
дереву» 

35  
(6 кл. ОВЗ, 9 класс – 34ч.) 

35 

 Курс по выбору 
«Татарский язык» 

35 35 - 35 35 34 174 

 Курс по выбору 
«Финансовая 
грамотность» 

18 18 - 18 18 - 72 

 Курс по выбору 
«Исследовательская 
деятельность» 

35 - - - - 34 69 

Общекультурное  Кружок «Татарский 
фольклор» 

35  
(6 кл. ОВЗ, 9 класс – 34ч.) 

35 

Социальное Акции, проекты 7 7 7 7 7 7 42 
ИТОГО: 263 193 123 193 193 188 1153 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный план внеурочной деятельности 
на 2021-2022 учебный год 

МБОУ «Берёзовологская ООШ» 
 

Направление Направление Классы Всего 
5 6 6 

(ОВЗ) 
7 8 9 

Спортивно-
оздоровительное 

Секция общей 
физической 
подготовки 

1 
(6 класс ОВЗ – нет) 

1 

Духовно-нравственное Клуб «Основы 
правовой 
грамотности» 

1 - - - - - 1 

 ОДНКНР 0,5 0,5 - 0,5 0,5 - 2 
 Общешкольные 

мероприятия, 
классные дела, 
классные часы 

0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 1,8 

Общеинтеллектуальное Кружок «Резьба по 
дереву» 

1 1 

 Курс по выбору 
«Татарский язык» 

1 1 - 1 1 1 5 

 Курс по выбору 
«Финансовая 
грамотность» 

0,5 0,5 - 0,5 0,5 - 2 

 Курс по выбору 
«Исследовательская 
деятельность» 

1 - - - - 1 2 

Общекультурное  Кружок «Татарский 
фольклор» 

1 1 

Социальное Акции, проекты 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1,2 
ИТОГО: 7,5 5,5 2,5 5,5 5,5 5,5 32 

 
Общее количество часов в течении 2021-2022 учебного года 

 
 5 класс 6 класс 6 класс 

(ОВЗ) 
7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Максимально 
допустимая 
нагрузка в течение 
года 

350 350 170 350 350 340 1910 

Фактическая 
нагрузка по ОУ на 1 
обучающегося 

263 193 123 193 193 188 1153 
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